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Kernaussagen

Die SchweizerBevolkerung ist auch 2024 grundsatzlich zufrieden mit ihrem
Leben. Entscheidend fir die ZUFRIEDENHEISInd individuelle Brennpunkte
auf finanzieller, gesundheitlicher und personlicher Ebene. Eine unzufrie-
denstellende Beziehungssituation, Stress am Arbeitsplatz, Krankheiten
oder finanzielle Not wirken sich deutlich Richtung Unzufriedenheit aus . Die
grossen gesellschaftlichen Probleme oder postmaterialistische Wertehal-
tungen wie etwa die Energieversorgung, nachhaltiger Lebensstil oder Ge-
meinnutzigkeit haben hingegen lediglich einen bedingten Einfluss auf die
Zufriedenheit. Wer sich damit auseinandersetzt , tut dies sichtbar unter Be-
zugnahme auf eine gesichertere materielle Basis und damit erhdhter Zu-
friedenheit mit dem eigenen Leben.

Die Schweizer Einwohner:innen schauen unverandert optimistisch auf die
Leistungskraft der SCHWEIZERMIRTSCHAFTls Treiber des Schweizer Wohl-
stands. Allerdings wird die Schweizer Wirtschaft dabei durchaus auch kri-
tisch betrachtet . Konkret werden die Profitorientierung und d ie steigen-
den Arbeitsplatzanforderungen kritisiert . Dennoch wird Probleml6sungs-
poten zial anerkannt und auf scharfe Systemkritik verzichtet.

Eine grosse Mehrheit der Bevoélkerung fuhlt sich durch die eigene  FINANZI-
ELLESITUATIONWenig bis gar nicht belastet. Die meisten haben gentgend
finanzielle Reserven, um unerwartete Ausgaben zu stemmen und regel-
massig spenden zu kdnnen. Allerdings ist anzumerken : Obwohl nach wie
vor nur eine Minderheit der Bevdlkerung finanzielle Sorgen aufweist, hat
sich deren Anteil innert Jahresfrist leicht erhdht. Es bleibt aber dabei: Hir
deutliche Mehrheiten in der Schweiz sind eminente finanzielle Sorgen ein
Problem vom Hdoren sagen und insbesondere ein Problem, das sich in Zu-
kunft verscharft . Auf dieser Ebene alimentiert es aber den Blick in die Zu-
kunft sichtbar: Mehrheiten sind der Ansicht, dass sich junge Leute heutzu-
tage kein Wohneigentum mehr leisten kénnen und dass der Mittelstand
schlechter Uber die Runden kommt als friher.
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Herr und Frau Schweizer sind grossmehrheitlich optimistisch eingestellt
beziglich der ARBEITSPLATZSICHERHHIT den nachsten Jahren und lediglich
jede vierte Person ist dartber besorgt, keine neue Anstellung zu finden.
Angesichts des geringen strukturellen Problemdrucks riicken existenzielle
Fragen als Treiber bei der Berufswahl in den Hintergrund: Fur die Berufs-
wahl am wichtigsten sind Spass und Erfiillung, eine gute Vereinbarkeit von
Beruf und Privatleben sowie Lohn und Sozialleistungen. Grundséatzlich ist
eine klare Mehrheit glucklich mit dem eigenen Job. Zunehmend wird der
Arbeitsalltag von der Ges ellschaft jedoch als Brennpunkt wahrgenommen.
Probleme wie Arbeitsiiberlastung, Leistungsdruck und die Uberméassige
Bedeutung von Beruf und Karriere in der Schweiz riicken vermehrt in den
Mittelpunkt der Aufmerksamkeit.

Mehr als drei Viertel der Schweizer Einwohner:innen sind zufrieden mit ih-
rem Beziehungsstatus, und ein Grossteil der Befragten befindet sich in
langjahrigen BEZIEHUNGEN Daran hat sich seit dem letzten Jahr nichts
grundlegend verandert. Aber eine Liebesbeziehung ist nicht der einzige
Weg um glicklich zu sein. Der Grossteil der Schweizer Wohnbevélkerung
hat das Gliick, sozial gut eingebettet zu sein und eine gesunde Beziehung
mit sich selbst zu fihren. Klare Mehrheiten geben namlich an, immer eine
Kontaktperson fir Notfalle zu haben , dass ihnen die Nachbarschaftsbezie-
hungen wichtig sind und dass sie gerne aber auch einfach fur sich alleine
sind.

Die freie Familiengestaltung wird in der Schweiz zunehmend als gegeben
betrachtet. Rund drei Viertel der Bevilkerung gehen davon aus, dass FaMI-
LIENin der Schweiz so leben kdnnen, wie sie es wiinschen. Optimierungs-
poten zial verortet man insbesondere bei der Kinderbetreuung und der
Gleichberechtigung. Lediglich eine Minderheit geht davon aus, dass
Frauen und Manner in der Schweizer Gesellschaft gleichberechtigt sind.
Zudem sympathisieren weiterhin relevante Minderheiten mi t konservati-
ven Geschlechterrollen. Dabei ist sichtbar ein Graben zwischen den Ge-
schlechtern sowie den Generationen vorhanden. Grundsatzlich ist jedoch
eine subjektiv wahrgenommene Verbesserung der Stellung der Frauen zu
erkennen. Beispielsweise hat die Zustimmung zur Meinung, dass Frauen
heute geniigend Moglichkeiten haben, um von anderen Menschen unab-
hangig zu sein, zugenommen.

An der Erfolgsgeschichte des Schweizerischen Politiksystem s hélt die
Schweizer Bevolkerung fest. Man schatzt besonders den Milizgedanken,
wahrend der Einfluss von Lobbyist:innen und die Entfremdung der Politi-
ker:innen von der Basis auch weiterhin kritisiert werden. Man respektiert
den Beitrag der MEDIENfUr die Meinungsbildung der Bevdlkerung. Es wird
aber bemangelt, dass die Berichterstattung bei politisch wichtigen The-
men einseitig ausfallt. Trotz starker Verankerung der sozialen Medien im
Alltag der Einwohner:innen werden verstarkt kritische Stimme n laut. Vor
allem blickt man besorgt auf die Folgen fir Gesellschaft und Kinder.
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Aktuell ist die globale Politiklandschaft gepragt von Ungewissheiten. Meist
ist dies durch eine Besinnung auf die eigenen WERTEUNd ein gleichzeitiges
Abgrenzen gegenaussen erkennbar. Diese Binnenorientierung war bereits
vor 2023 festzustellen und akzentuiert sich zurzeit weiter: Rund zwei Drittel
fuhlen sich stark verbunden mit der Schweiz und tber zwei Drittel sind der
Uberzeugung, dass ihre Werte mit denen der tibrige n Schweiz mindestens
mehrheitlich Gbereinstimmen. Mit dieser Besinnung auf die eigenen Werte
beobachten wir 2024 eine leicht verstarkte Unversohnlichkeit mit anderen
Positionen und Lebensmodellen: Verstarkt nehmen sich die Schweizer Ein-
wohner:innen das Recht, die Wahrheit zu sagen, auch wenn es andere ver-
letzt, knappe Mehrheiten kénnen sich eine Liebesbeziehung mit Personen
mit klar anderen politischen Ansichten nicht vorstellen, wéahrend ebenfalls
Mehrheiten Woke und Gender als Pseudoproblemen taxieren und ver-
starkt davon ausgehen, dass Flichtlinge in der Schweiz besser behandelt
werden als arme Schweizer.

Entgegen der gesellschaftlichen Debatte rund um die Wahlen 2023 findet
eine grosse Mehrheit der Schweizer Einwohner:innen weiterhin, dass der
KLIMAWANDELein ernstes Problem ist und dass unmittelbarer Handlungs-
bedarf besteh t. Man ist zwar nicht der Meinung, dass die Schweiz politisch
genltigend dagegen unternehmen kann, aber man sieht sich immer noch in
der Verantwortung, auch wenn L&nder mit grosseren Emissionen nicht
nachziehen. Dabei ist aber das Vertrauen in neue Technologi en zur Be-
k&dmpfung des Klimawandels im Vergleich zur letztjahrigen Befragung ge-
sunken.
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Lebenszufriedenheit

Grundsatzlich sind Frau und Herr Schweizer zufrieden mit dem eigenen Leben. Daran
hat sich seit der Befragung im letzten Jahr kaum etwas verandert. Jede flinfte Person ist
hingegen unzufrieden. Diesist durchaus eine gesellschaftlich relevante Minderheit.

Grafik 1

Trend Zufriedenheit mit Leben

Ganz allgemein gefragt — wie zufrieden sind Sie mit lhrem Leben? 0 bedeutet "gar nicht zufrieden" und 10 "vollumfanglich
zufrieden".

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren
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© gfs.bern, "Wie geht's, Schweiz?", Mai/Juni 2024 (N = jeweils ca. 54480)

Auch in den einzelnen Lebensbereichen bleibt die Zufriedenheit auf gleiche m Niveau.

i Mit dem eigenen Privatleben sind die allermeisten Einwohner:iinnen  zufrieden. Er-
sichtlich zeigt sich dies anhand des Mittelwertes von 7.8 und der Tatsache, dass rund
zwei Drittel einen Zufriedenheitswert  von mindestens 8 angeben. Deutlich weniger
zufrieden ist die Bevolkerung im Berufsleben (6.7). Damit ist die hohe generelle Zu-
friedenheit ungebrochen starker vom Privatleben als vom Berufsleben gepragt. Die
Zeiten protestantischer Ethik, als sich die Schweizer Bevolkerung hauptséchlich Uber
Arbeit definierte, schein en definitiv  vorbei.

©gfs.bern | August 2024 | 7
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Grafik 2

Trend Zufriedenheit mit Privatleben

Wenn Sie nun an Ihr Privatleben denken, wie zufrieden sind Sie mit Ihrem Privatleben? 0 bedeutet "gar nicht zufrieden”
und 10 "vollumfanglich zufrieden".

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren

W 10 vollumfanglich zufrieden M9 "8 7 [ 5bis6 MO0 bis 4 nicht zufrieden weiss nicht/keine Antwort
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© gfs.bern, "Wie geht's, Schweiz?", Mai/Juni 2024 (N = jeweils ca. 54480)

Grafik 3

Trend Zufriedenheit mit Berufsleben

Und wenn Sie an lhr Berufsleben denken, wie zufrieden sind Sie mit Ihrem Berufsleben? 0 bedeutet "gar nicht zufrieden”
und 10 "vollumfanglich zufrieden".

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren

M 10 vollumfinglich zufrieden M9 18 7 [ 5-6 MO0-% nicht zufrieden [ Bin nicht (mehr) berufstatig = weiss nicht/keine
Antwort
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© gfs.bern, "Wie geht's, Schweiz?", Mai/Juni 2024 (N = jeweils ca. 54480)
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Elemente der Zufriedenheit

Zufriedenheit entsteht nicht isoliert, sondern ist sowohl ein Produkt personlicher Emp-
findungen als auch von pragende n externen Ereignissen . Die Themen, welche die Ein-
wohnerschaft in der Schweiz derzeit beschaftigen, sind wie auch schon im Vorjahr eine
Mischung zwischen den grossen, in der Offentlichkeit diskutierten und privaten The-
men :

i 2024 heben sich die steigenden Krankenkassen - Pradmien und Kriege deutlich von den
restlich abgefragten Themen ab. Trotz der abgelehnten Gesundheits - Initiativen im
Juni ist das Krankenkassent hema keineswegs vom Tisch. 85 Prozent der Einwoh-
ner:innen geben an, dass dieses Thema sie in Zukunft ziemlich bis stark belasten wird.
Aussenpolitisch  erachtet die Schweizer Wohnbevoélkerung Kriege als Brennpunkt der
nachsten Jahre. Diese Ansicht hat sich in diesem Jahr weiter akzentuiert (81%, +5 %-
Pkt.).

1 Im Vergleich zur letzten Befragung hat sich eine leichte Prioritatenangleichung von
Nachhaltigkeits - und Existenzthemen vollzogen : Fur die kommenden Jahren schét-
zen ahnlich viele Personen die Steuerbelastung (64%) wie auch den nachhaltigen Le-
bensstil als Sorge ein (65%) .

i Die hohen Werte, welche dem nachhaltigen Lebensstil und dem Klimawandel weiter-
hin beigemessen werden, zeigen aber auch auf, dass die Flamme rund um die
Klimadebatte 2024 weiter brennt. Der Wabhlverlust der Grunen ist sichtbar nicht da-
rauf zurtickzufihren, dass die Thematik erledigt ist. Vielmehr ist es der SP gelungen
das Momentum zu nutzen und die Lebenshaltungskosten ins Zentrum zu stellen.

Grafik 4
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|

Trend Wichtige Themen der kommenden Jahre (1/3)
Sie sehen nun eine Liste von Elementen, welche aktuell privat, beruflich oder in der Gesellschaft diskutiert werden. Was

ist Ihr Eindruck, welche dieser Elemente werden Sie in den nachsten Jahren beschaftigen?

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren
beschdftigt mich sehr stark/ziemlich

— Steigende Krankenkassen-Pramien — Kriege Meine Gesundheit Klimawandel — Fehlender Wille zum Kompromiss in
der Politik Nachhaltiger Lebensstil Meine Altersvorsorge — Steuerbelastung
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© gfs.bern, "Wie geht's, Schweiz?", Mai/Juni 2024 (N = jeweils ca. 54070)
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1 Kunstliche Intelligenz, in diesem Jahr neu abgefragt, ist fir rund zwei Drittel ein

Brennpunkt der ndchsten Jahre (61%) . Das Thema hat sich damit in sehr kurzer Zeit
als Herausforderung etabliert.

Stark zugenommen hat der besorgniserregende Blick auf die Sicherheit und den Ter-
rorismus (59%, +13%- Pkt.). 2023 setzten sich noch Minderheiten damit auseinander ,
2024 sind es Mehrheiten. Die verstarkt unsichere Weltlage hinterlasst in der Wahr-
nehmung der Bevolkerung sichtbar Spuren.

Hingegen sind die Beflrchtungen um die Schweizer Wirtschaft weniger ausgepragt
als noch 2023 (54%, - 7% - Pkt.). Trotz globaler Unsicherheiten und Sorgen um die Zu-

kunft der Schweizer Wirtschaft hat sich diese als Uberwiegend robust erwiesen und
somit viele Angste gemildert. Gleichwohl bleibt die Schweizer Wirtschaft fiir eine
Mehrheit ein Brennpunkt.

Grafik 5

Trend Wichtige Themen der kommenden Jahre (2/3)

Sie sehen nun eine Liste von Elementen, welche aktuell privat, beruflich oder in der Gesellschaft diskutiert werden. Was
ist Ihr Eindruck, welche dieser Elemente werden Sie in den nachsten Jahren beschaftigen?

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren
beschdftigt mich sehr stark/ziemlich

— Kiinstliche Intelligenz — Zuwanderung Eigene finanzielle Situation — Familienleben — Sicherheit/Terrorismus
Zunehmender Leistungsdruck und psychische Belastungen Individualisierung unserer Gesellschaft — Situation der
Schweizer Wirtschaft
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© gfs.bern, "Wie geht's, Schweiz?", Mai/Juni 2024 (N = jeweils ca. 54070)
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9 Auch 2024 bleibt die Angst vor Arbeitslosigkeit auf gleich tiefe m Niveau wie vor einem
Jahr (26%, -2%- Pkt.). Mit dieser Sorge kampft rund ein Viertel der Wohnbevdlke-
rung.

i1 Andere existenzielle Sorgen wie die Versorgungsicherheit im Energiebereich haben
an Bedeutung verloren (53%, -9%- Pkt.). Die Erfahrung, dass der Strom trotz Be-
furchtungen eines Energiedefizits im Winter 2022 ausgereicht hat, wirkte sich positiv
auf die sorgengepragte Sicht der Einwohneriinnen  aus.

Grafik 6

Trend Wichtige Themen der kommenden Jahre (3/3)

Sie sehen nun eine Liste von Elementen, welche aktuell privat, beruflich oder in der Gesellschaft diskutiert werden. Was
ist Ihr Eindruck, welche dieser Elemente werden Sie in den nachsten Jahren beschaftigen?

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren
beschdftigt mich sehr stark/ziemlich

— Konsum sozialer Medien — Energieknappheit Ungenligendes Wohnungsangebot Diskriminierung von Minderheiten
— Neutralitat Gleichberechtigung zwischen den Geschlechtern Graben zwischen Stadt- und Landbevdlkerung
Arbeitslosigkeit

L47
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26
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© gfs.bern, "Wie geht's, Schweiz?", Mai/Juni 2024 (N = jeweils ca. 54480)

Nicht alle diese Themen sind gleicherma ssen entscheidend fur das allgemeine Zufrie-
denheitsgefiihl , was eine vertiefende Wirkungsanalyse auf Basis von Regressionen zeigt .

i Die Zufriedenheit und Unzufriedenheit formt sich an erster Stelle aus den individuel-
len Gegebenheiten. Etwa wirken sich Angste (iber die eigene finanzielle Situation, ei-
ner moglichen Arbeitslosigkeit oder das ungeniigende Wohnungsangebot, aber auch
der eigene Gesundheitszustand U kdrperlich wie auch psychisch negativ auf die Zu-
friedenheit aus. Mehrheiten haben keine solche Problemfelder, weshalb ebensolche
Mehrheiten auch zufrieden sind.

i1 Personen, die sich verstarkt mit den grossen gesellschaftlichen Herausforderungen
der nachsten Zeit auseinandersetzen, sind demgegeniber zufrieden er.Dies deckt sich
mi t Erkenntnisse n aus dem Konzept des Postmaterialismus: Nur wer gewisse exis-
tenzielle und materielle Problemfelder zufriedenstellend  geldst hat, verfligt Uber
Mus se, sich mit (bergeordneten Themen auseinanderzusetzen. Eine solche Person
startet diese Auseinandersetzung damit aus einer materiell zufriedenstellenden  Situ-
ation heraus. Verstarkt wird dieser Effekt dadurch, dass gerade Themen wie

©gfs.bern | August 2024 | 11
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Energieknappheit, Kl oder Sicherheit/Terrorismus in der Schweiz einer theoretische n
Betrachtung zugénglich sind, ohne dass eine eminente direkte Betroffenheit vorliegt .

i Spannend ist ein Blick auf die Ursachen der leicht tieferen Zufriedenheit im Berufsle-
ben. So entsteht Unzufriedenheit an erster Stelle durch eine hohe Arbeitsbelastung
(mit Wunsch zur Reduktion oder durch ein Gefuhl von Stress) und Kritikpunkten ge-
genlber der eigenen Lohnsituation. Arbeitgeber mit familien - oder teilzeitfreundli-
chen Arbeitsmodellen verfligen Uber leicht zufriedenere Arbeithnehmende . Diese Ele-
mente sind aber sichtbar weniger wichtig als Entlbhnung und Arbeitsbelastung.

Interessant, wenn auch vergleichbar mit 2023 , sind Unterschiede entlang der geogra-
phischen Bezugsraume: So sind italienischsprachige Schweizer:innen generell unzufrie-
dener mit ihrem Berufsleben und flihren das verstarkt auf Arbeitslosigkeit , Beftirchtun-
gen gegenuber der zukinftigen wirtschaftlichen Entwicklung und finanzielle Sorgen bis
hin zu Uberdurchschnittlichen Steuerbelastungen zuriick. Augenscheinlich ist eine exis-
tenzielle Not gerade in der italienischen Schweiz sptirbar ausgepragter (wenn auch dort
nicht mehrheitlich vorhanden). Die eigentliche Gegengrup pe hierzu sind Ausland-
schweizer:innen, welche auf vielen individuellen Problemdimensionen (insbesondere
Gesundheit und Leistungsdruck) wesentlich entspannter wirken. Dies hat nicht zuletzt
mit Altersunterschieden zu tun: Ein wesentlicher Teil der Auslandsc hweizer:innen sind
gesetzteren Alters und entsprechen damit einer Personengruppe, die in der Summe
auch in der Schweiz zufriedener erscheint, als jungere Personengruppen. In der ratoro-
manischen Schweiz beschaftigt demgegeniber die eigene Gesundheit, wie auch der
Stadt-Landgraben Uberdurchschnittlich.

©gfs.bern | August 2024 | 12
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Grafik 7
. _____________________________________________________________________________________________________________________|

Einfluss der wichtigen Themen kommender Jahre auf Zufriedenheit mit dem Leben

Einflussstarke verschiedener Themen auf die selbstgeausserte Zufriedenheit mit dem Leben

Lesebeispiel: Menschen, sich sehr stark oder ziemlich mit dem Thema "Energieknappheit" beschaftigen, haben im
Durchschnitt einen um 0.2 Punkte hoheren Wert auf der Skala von 0 bis 10 zur Zufriedenheit mit dem Leben (alle anderen
Faktoren konstant).

Energieknappheit ®0,.2

Familienleben 016

Nachhaltiger Lebensstil ® 0,15

Kiinstliche Intelligenz ® 011

Sicherheit/Terrorismus ® 01

Neutralitat ® 01

Meine Altersvorsorge ® -0

Steigende Krankenkassen-Pramien 011

Ungeniigendes Wohnungsangebot ®-0725

Meine Gesundheit ® -0,28

Arbeitslosigkeit ® -0,31

Zunehmender Leistungsdruck und psychische
Belastungen ®-0,63

Eigene finanzielle Situation ®-0,66

-0,8 -0,6 -0,4 -0,2 0 0,2

© gfs.bern, "Wie geht's, Schweiz?", Mai/Juni 2024 (n = 41407). Zusatzliche Kontrollvariablen: Geschlecht, Alter, Sprachregionen, Siedlungsart. Der graue
Bereich zeigt das 95% Konfidenzintervall.

Erlauterung: Die eingesetzte Methode der linearen Regression beschreibt das Vorhandensein des Zusammenhanges
von unabhangigen Variablen (hier: Wichtige Themen der kommenden Jahre) auf eine abhangige Variable (hier: all -
gemein Zufriedenheit mit dem Leben). Koeffizienten tber null (hier fir die Variablen: Energieknappheit, Familienleben,
Nachhaltiger Lebensstil, Kiinstliche Intelligenz, Sicherheit/Terrorismus, und Neutralitat) bedeuten einen positiven
Zusammenhang zwischen der jeweiligen Variable und der Zufri edenheit mit dem Leben, und Koeffizienten unter null
(hier: restliche Variablen) deuten auf einen negativen Zusammenhang hin. Die grauen Balken sind 95% Konfidenzinter-
valle. Wenn der graue Balken die Nulllinie Uberschreitet, ist der Zusammenhang zwischen d er Variable und der Zufrie-
denheit mit dem Leben statistisch signifikant

August 2024 | 13
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Grafik 8

Einfluss von Berufswahlaspekten und Aussagen zum Arbeitspensum auf
Zufriedenheit mit dem Berufsleben

Einflussstarke verschiedener Aussagen auf die selbstgedusserte Zufriedenheit mit dem Berufsleben

Lesebeispiel: Menschen, sich voll oder eher gliicklich mit ihrem Job sind, haben im Durchschnitt einen um 2.7 Punkte
hoheren Wert auf der Skala von 0 bis 10 zur Zufriedenheit mit dem Berufsleben (alle anderen Faktoren konstant).

Ich bin glucklich mit meinem Job. ®27

Mein Arbeitgeber ist gegeniiber Wiinschen fiir
Teilzeitarbeit offen. ® 0,36

Beruf und Familie unter einen Hut zu bringen, ist
in der Schweiz gut moglich. ®0,2

Verantwortung ® 011

Wenig Stress ®-018

Lohn und Sozialleistungen ®-0,33

Mir ginge es besser, wenn ich weniger arbeiten
miisste. ® -0,46

-1 -0,5 0 05 1 15 2 2,5 3 3,5

© gfs.bern, "Wie geht's, Schweiz?", Mai/Juni 2024 (n = 6669). Zusatzliche Kontrollvariablen: Geschlecht, Alter, Sprachregionen, Siedlungsart,
Regierungsvertrauen, Parteiaffinitat, Bildung, Einkommen. Der graue Bereich zeigt das 95% Konfidenzintervall.

Erlauterung: Die eingesetzte Methode der linearen Regression beschreibt das Vorhandensein des Zusammenhanges
von unabhangigen Variablen (hier: Berufswahl und Aussagen zum Arbeitspensum) auf eine abhéngige Variable (hier:
Zufriedenheit mit dem Berufsleben). Koeffizienten tber null (hier fiir die Variablen: Ich bin glucklich mit meinem Job,
Mein Arbeitgeber ist gegentiber Wiinschen fir Teilzeitarbeit offen , Beruf und Familie unter einen Hut zu bringen, ist in
der Schweiz gut moglich, Verantwortung ) bedeuten einen positiven Zusammenhang zwischen der jeweiligen Variable
und der Zufriedenheit mit dem Leben, und Koeffizienten unter null (hier: restliche Variablen) deuten auf einen negati-
ven Zusammenhang hin. Die grauen Balken sind 95% Konfidenzintervall e. Wenn der graue Balken die Nulllinie Gber-
schreitet, ist der Zusammenhang zwischen der Variable und der Zufriedenheit mit dem Leben statistisch signifikant
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Optimierungswunsch

Die drei Elemente Natur, Sport und Geld sind in der Selbstwahrnehmung zentral , um
glucklicher zu werden .

1

Jeweils (deutlich) (ber 60 Prozent der Menschen waren glicklicher, wenn sie mehr
Zeit in der Natur verbringen (75%) , mehr Sport treiben (66%) oder tUber mehr Geld
verfligen (64%) wurden. Weitergehende Analysen zeigen aber auch auf, dass gerade
Personen mit solchen Wunschen verstarkt zufrieden sind. Damit erscheinen diese
Elemente eher als Méglichkeit en dafir, ein zufriedenes Leben noch zu verbessern als
Unzufriedenheit  zu bekdmpfen.

Geniigend Schlaf und haufigeres Verreisen zeigen sich weniger akzentuiert als noch
im letzten Jahr (54%, - 5%- Pkt resp. 54%, - 4% - Pkt.) . Dennoch wirde mehr Schlaf
und haufigeres Verreisen weiterhin eine Mehrheit glicklich stimmen.

Ungebrochen erkennen die Schweizeriinnen Verbesserungen im beruflichen Umfeld
als zufriedenheitssteigernd. Fast die Halfte der Schweizer Einwohneriinnen  ware
glucklicher, wenn sie weniger arbeiten wirden (47%) und rund jeweils 30 Prozent,
wenn sie einen besseren Job hatten (33%) oder weniger Zeit mit Pendeln verbringen
wirden (29%) . Diese Winsche machen (im Gegensatz zum Wunsch, mehr Zeit in der
Natur zu verbringen) tatsachlich einen direkten Unterschied zwischen Zufriedenheit
und Unzufriedenheit aus: Wer den Wunsch hegt, weniger arbeiten zu wollen, macht
dies verstarkt aus einer beruflichen Unzufriedenheit heraus.

Unter allen sozialen und familiaren Aspekten ist einzig mehr Zeit mit der Familie fur
eine Mehrheit ausschlaggebend, um glucklicher zu sein.

Bedeutender ist die Abstinenz gegeniber sozialer Medien fir ein gesteigertes Gliicks-
gefuhl geworden. Im Vergleich zum letzten Jahr wird haufiger angegeben gllcklicher
Zu sein, wenn weniger Zeit mit sozialen Medien verbracht wirde (49%, +6% - Pkt.).

Personen aus der italienischsprachigen Schweiz aussern auch hier verstarkt Optimie-
rungspotenzial: mehr Geld, ein besseres Sexualleben, dfters Verreisen, weniger Zeit auf
Social Media sowie mehr Schlaf konnten in der Selbsteinschatzung das eigene Gliick
deutlich mehr steigern, als das in den anderen Sprachregionen beobachtbar ist. Die
eigentliche Gegengruppe sind auch hier Auslandschweizer:innen, welche deutlich we-
niger stark davon ausgehen, dass sie ihr Glucksgefihl durch mehr Genussmomente ver-
starken wirde n.
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Grafik 9

Trend Relevante Aspekte fiir eigene Befindlichkeit: Freizeit

Sie sehen in der Folge verschiedene Elemente, welche fiir Ihre Befindlichkeit von Bedeutung sein konnten. Bitte geben
Sie zu jeder Aussage an, inwiefern Sie mit ihr einverstanden sind. Ich ware gliicklicher, wenn ich ...

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren
voll/eher einverstanden

— mehr Zeit in der Natur verbrachte. — mehr Sport machen wiirde. — mehr Geld hatte. — mehr Freizeit hatte. — mehr
schlafen wiirde. ofter verreisen wiirde. — weniger arbeiten wiirde. — einen besseren Job hatte. — weniger Zeit mit Pendeln
verbringen wiirde.

100
80 75
/66
$ 64
60 @— 55
¥ 54
54
40 47
33
29
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© gfs.bern, "Wie geht's, Schweiz?", Mai/Juni 2024 (n = jeweils ca. 9670)

Grafik 10

Trend Relevante Aspekte fiir eigene Befindlichkeit: Soziales und Familie

Sie sehen in der Folge verschiedene Elemente, welche fiir Ihre Befindlichkeit von Bedeutung sein konnten. Bitte geben
Sie zu jeder Aussage an, inwiefern Sie mit ihr einverstanden sind. Ich ware gliicklicher, wenn ich ...

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren
voll/eher einverstanden

— mehr Zeit mit meiner Familie verbringen wiirde. — weniger Zeit mit sozialen Medien verbringen wiirde. — eine erfiillte
Liebesbeziehung hatte. — mebhr fiirs Allgemeinwohl tun kdnnte. —ein besseres Sexualleben hatte. mehr Freund:innen

hatte. materiell bescheidener leben wiirde. (mehr) Kinder hatte.
100
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60 o /57
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© gfs.bern, "Wie geht's, Schweiz?", Mai/Juni 2024 (n = jeweils ca. 9710)
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Zufriedenheit in Zukunft

Auch wenn Mehrheiten aktuell eine zufriedenstellende Lebenssituation haben, aussern
ebensolche Mehrheiten ein trilbes Zukunftsbild:

i Sprich 71 Prozent der Wohnbevélkerung sind der Meinung, dass die Zeit, in der wir
unbesorgt leben kénnen , vorbei ist und es mit der Welt nur noch bergab geht.

9 Lediglich rund ein Viertel teilt aktuell die Ansicht, dass Kinder heutzutage so sorgen-
frei erwachsen werden kénnen, wie keine andere Generation vor ihnen. Seit der letz-
ten Befragung 2023 hat sich der Pessimismus verscharft. Im vergangen Jahr war noch
rund ein Drittel von einer sorglosen Kindheit (berzeugt.

Grafik 11

Aussage Wohlstand - unbesorgtes Leben

Bitte geben Sie an, ob die jeweilige Aussage voll zutrifft, eher zutrifft, eher nicht zutrifft oder liberhaupt nicht zutrifft.

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren

W trifft voll zu [ trifft eher zu ~ weiss nicht / keine Antwort | trifft eher nicht zu [ trifft iberhaupt nicht zu

Die Zeit, in der wir unbesorgt leben kdnnen ist

vorbei. Mit der Welt geht es aktuell nur noch 2 B

bergab.

© gfs.bern, "Wie geht's, Schweiz?", Mai/Juni 2024 (n=10807)

Grafik 12

Trend Aussage Wohlstand - sorgenfreie Kindheit

Bitte geben Sie an, ob die jeweilige Aussage voll zutrifft, eher zutrifft, eher nicht zutrifft oder tiberhaupt nicht zutrifft.
«Kinder RGnnen heutzutage so sorgenfrei erwachsen werden, wie keine andere Generation an Kindern vor ihnen.»

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren

W trifft voll zu [ trifft eherzu = weiss nicht / keine Antwort [ trifft eher nicht zu [@trifft tiberhaupt nicht zu
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© gfs.bern, "Wie geht's, Schweiz?", Mai/Juni 2024 (n = jeweils ca. 8790)
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Lebenseinstellungen

Das eigene Leben kann jede Person nach ihren personlichen Vorstellungen gestalten. Der
folgende Abschnitt gibt einen Einblick dariiber, wie dies die Wohnbevélkerung der
Schweiz tut . Insgesamt finden sich keine Lebensmottos , welche von Mehrheiten der
Schweizer:innen geteilt werden :

i1 Die meisten halten Ehrlichkeit hoch. Bei knapp 30 Prozent heisst das Lebensmotto
" Hauptsache: ehrlich! "

1 Die Zeiten mit Erfolg im Lebenszentrum sind in aller Deutlichkeit vor Gber: Jede
sechste Person lebt nach dem Motto " Hauptsache: Ich geniesse das Leben!". Insbe-
sondere die unter 40- Jahrigen stimmen dieser Aussage vermehrt zu. Hingegen sind
es lediglich 2 Prozent, die im Leben auf Erfolg bauen.

i1 Unter den Top Drei Lebensmottos findet sich zudem das Bediirfnis , eine tragféhige
Beziehung zu haben.

Bezeichnenderweise findet sich eine leicht andere Priorisierung unter Personen aus der
franzdsischen Schweiz. Hier steht das Motto «Hauptsache: ich geniesse das Leben» an
erster Stelle.

Grafik 13

Lebensmotto

In der Folge sehen Sie einige unterschiedliche Lebensmottos, die man hort. Welches davon trifft fiir Ihr eigenes Leben am
besten zu? Nennen Sie nur ein Motto.

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren

N
=]

Hauptsache: ehrlich!

Hauptsache: Ich geniesse das Leben! 17
Hauptsache: tragfahige Beziehungen 13
Hauptsache: Ich kann anderen helfen!
Hauptsache: Fit!

Hauptsache: ruhig!

Hauptsache: Erfolg!

Hauptsache: man erinnert sich an mich! |

Keines der hier beschriebenen Motto 15

Weiss nicht/keine Antwort

© gfs.bern, "Wie geht's, Schweiz?", Mai/juni 2024 (n=14422)
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1 Rund ein Drittel aller Einwohner:innen haben Geheimnisse , auch vor ihren Liebsten.

i Gleichwohl sind die allermeisten befragten Personen bei den vorhandenen Ersparnis-
sen ehrlich und gegenidber ihren Partneriinnen loyal (87% resp. 83%) . Zudem kann
festgestellt werden, dass nur die wenigsten die Hilfsbereitschaft anderer missbrau-
chen. Die Schweizer Einwohneriinnen schreiben sich selbst grossmehrheitlich  gut-
birgerliche Eigenschaften zu.

1 Eine gewisse Schwéache orten die Befragten konkret beim Korpergewicht: Uber ein
Drittel hat bereits versucht abzunehmen, aber es nicht geschafft.

Grafik 14
]

Aussagen iiber die eigene Person

Sprechen wir einen kurzen Augenblick tiber Sie. Welche der folgenden Aussagen treffen fiir Sie vollstandig zu, eher zu,
eher nicht zu oder gar nicht zu.

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren

M Trifft fiir mich vollstandig zu W Trifft fiir mich eher zu ~ Weiss nicht/keine Antwort [ Trifft fiir mich eher nicht zu W Trifft
fiir mich gar nicht zu

bt > 5 N
schaffe es aber einfach nicht. i = e =

e e gy e T I
Liebsten nicht anvertrauen wiirde. Lo a 2 =

Ich weine oft. 35
Ich kenne keinen einzigen meiner Nachbarn mit _
Namen. 2 63

Ich li]ge andere Menschen ofters an, als ich _
eigentlich will. _ = =

Ich habe Ersparnisse, von denen nicht einmal 2]
meine Liebsten wissen. “ 15 E

(ch habe meinen aktuellen Partner schon einmal 7|
betrogen. 8 6

Ich missbrauche die Hilfsbereitschaft meiner

Mitmenschen regelméssig zu meinem eigenen [ 114

Vorteil.

© gfs.bern, "Wie geht's, Schweiz?", Mai/Juni 2024 (n=12071)
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Neben Lebensmottos und Uberzeugungen stellt der Glaube in der persénlichen Lebens-
welt ein wichtiger Grundpfeiler dar. Der Glaube ist jedoch etwas sehr Individuelles und
gestaltet sich demnach auch unterschiedlich. Bei den Einwohneriinnen nachgefragt
zeichnet sich folgende s Bild:

i1 An der Wissenschaft wird auch im Jahr 2024 festgehalten. An sie glauben mit 76 Pro-
zent am meisten Einwohner:innen , und die allerwenigsten tun dies Gberhaupt nicht
(6%) .

1 An Glaubensarten in einem spirituellen Sinn wie an Gott, die Spiritualitit oder das Le-
ben nach dem Tod glauben jeweils rund 30 Prozent. Leicht mehr Einwohner:innen
kénnen sich zudem Ubergeordnet mit einer hdheren Macht im Allgemeinen identifi-
zieren. Aufaddiert haben damit rund 55 Prozent einen mehr oder weniger stark aus-
gepragten spirituellen Bezug.

1 Rund ein Viertel glaubt an ausserirdisches Leben. Dies ist erstaunlich wenig, wenn
man den Bezug zur entsprechenden wissenschaftlichen Forschung herstellt, welche
ausserirdisches Leben auf einer Wahrscheinlichkeitsebene  als héchst wahrscheinlich
erachtet.

Unterschiede finden sich zwischen der lateinischen und deutschen Schweiz: Franzo-
sisch- und Italienischsprachige sind sichtbar spiritueller als Deutschsprachige.

Grafik 15
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|

Intensitat Glauben

Glaube ist etwas sehr Personliches, darum gibt es viele unterschiedliche Arten von Glauben. Wie stark glauben Sie an
Folgendes? Geben Sie bitte auf einer Skala von 0 bis 10 an, wie stark sie daran glauben: 0 bedeuten gar nicht und 10 sehr
stark.

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren

W70 | 46 WO-3

Wissenschaft 18 [6
tine hohere Macht  |ECI 20
Spiritualitat 26
Leben nach dem Tod 21
Gott 7
Ausserirdisches Leben I 22

© gfs.bern, "Wie geht's, Schweiz?", Mai/Juni 2024 (n=14422)
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Grafik 16

Trend Genuss

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, Genuss zu empfinden. Einige davon kdnnen stlichtig machen. Bitte geben Sie dabei
jeweils an, wie oft Sie die jeweilige Aktivitat ausiiben. Wenn Ihnen eine Frage zu personlich ist, geben Sie das ruhig an.
Alle Antworten werden streng vertraulich behandelt und nur anonymisiert ausgewertet.

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren
mindestens einmal pro Woche

—Sport treiben — Alkohol trinken — Sex haben — Pornographie ansehen — Konsum von Tabakprodukten Gliickspiele
spielen — Weiche Drogen, wie zum Beispiel Cannabis, konsumieren Harte Drogen, wie Kokain oder Ecstasy, konsumieren
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© gfs.bern, "Wie geht's, Schweiz?", Mai/Juni 2024 (n = jeweils ca. 9370)

Grafik 17

Hygiene und Ordentlichkeit

In Bezug auf Hygiene und Ordentlichkeit gibt es kein richtig oder falsch. Wahrend die einen taglich duschen, halten
andere zu Recht fest, dass ein zu viel an Hygiene dem menschlichen Korper mehr schadet als niitzt. Uns interessiert, wie
das in der Schweiz gehandhabt wird. Wie oft machen Sie folgendes:

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren
W Mindestens taglich [l Eher zweimal pro Woche [ Eher einmal pro Woche  Eher einmal pro Monat | Eher halbjahrlich

M Seltener ~ Weiss nicht/keine Antwort

Bad nehmen/Duschen 5
wtden saugen und egen NNV 55 v
Handtiicher austauschen 61 13

Bettzeug wechseln 35 58 3

Fenster putzen Bt 59

© gfs.bern, "Wie geht's, Schweiz?", Mai/Juni 2024 (n=12071)
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Schweizer Wirtschaft

Die Einschétzung en zur Schweizer Wirtschaft sind auch 2024 keineswegs unkritisch:

1 Ungebrochen steht aus Sicht grosser Mehrheiten bei grossen Unternehmen der Profit
Uber der gesellschaftliche n Verantwortung (89%) . Die Gegenthese, dass es allen gut
geht, wenn es der Wirtschaft gut geht (32%) , oder Wohistand so wachsen kann, dass
genug fur alle daist, wird mehrheitlich verworfen (siehe Kapitel 5). Allerdings endet
die hier sichtbare Kritik nicht in einer mehrheitlich geteilten Abkehr vom Kapitalis-
mus (34%) v klare Mehrheiten hinterfragen diesen nicht gru ndsétzlich.

i1 Insgesamt ist 2024 die Bereitschaft angewachsen, fur Produkte, die unter fairen Ar-
beitsbedingungen  hergestellt werden, einen hdéheren Preis zu zahlen (86%, +7% -
Pkt.).

i1 Die Schweizer Einwohner:innen sind 2024 haufiger der Auffassung, dassimmer mehr
Personen mit dem Stress und dem Arbeitstempo am Arbeitsplatz Uberfordert sind
(83%, +11%- Pkt.).

Grafik 18

Trend Aussagen zur Schweizer Wirtschaft (1/2)

Sie sehen in der Folge einige Aussagen rund um das Thema Schweizer Wirtschaft. Geben Sie bitte zu jeder Aussage an,
inwiefern Sie mit ihr einverstanden sind.

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren
voll/eher einverstanden

— Grossen Unternehmen geht es mehr um den Profit als um das, was fiir die Schweiz am besten ist. — Fiir Produkte, die unter
fairen Arbeitsbedingungen hergestellt werden, bezahle ich gerne mehr. Immer mehr Personen sind mit dem Stress und dem
Arbeitstempo am Arbeitsplatz Giberfordert. — Um unsere Wirtschaft zu starken, muss in der Schweiz die Blirokratie radikal
verringert werden, — Die heutige Jugend hat vergessen, dass man fiir den eigenen Wohlstand hart arbeiten muss. — Jungen
Schweizer:innen wird es insgesamt schlechter gehen als ihren Eltern.
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© gfs.bern, "Wie geht's, Schweiz?", Mai/Juni 2024 (n = jeweils ca. 9410)
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Grafik 19

Trend Aussagen zur Schweizer Wirtschaft (2/2)

Sie sehen in der Folge einige Aussagen rund um das Thema Schweizer Wirtschaft. Geben Sie bitte zu jeder Aussage an,
inwiefern Sie mit ihr einverstanden sind.

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren
voll/eher einverstanden

— Die Schweiz muss mehr unternehmen, um der Wirtschaft ein attraktives Umfeld zu bieten. — Es ist unwahrscheinlich, dass die
Schweiz ihren Reichtum auch in Zukunft bewahren kann. — Kapitalismus funktioniert nicht und muss abgeschafft werden.
— Wenn Schweizer Unternehmen viel Geld verdienen, profitieren alle davon, auch die Armen.
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Hnanzielle Ungleichheit

Kritik findet sich auch in Bezug auf Verteilgerechtigkeit  von Wohlstand.

1

79 Prozent der Befragten erachten das Wohlstandsgefélle zwischen Arm und Reich als
zu gross und 69 Prozent wirden eine starkere Besteuerung von Reichtum begrissen.
Dies deckt sich mit der Vorstellung von 58 Prozent aller Schweizer Einwohner:innen,
dass ein Milliardenvermégen  in keinem Fall verdient ist.

Dennoch bleibt die protestantische Ethik, welche die Schweiz in den letzten hundert
Jahren stark gepragt hat, im Hintergrund préasent : Eigenverantwortung wird als
wichtig angesehen (71%), auch wenn die Vorstellung, dass harte Arbeit zwingend zu
Erfolg fdhrt, nur minderheitlich  geteilt wird (45% Zustimmung)

Bemerkenswert grosse Mehrheiten (72%) kdnnen sich vorstellen, in Zukunft weniger
auf Besitz zu setzen und selten gebrauchte Alltagsgegenstande - wie eine Bohrma-
schine zum Beispiel - systematisch Uber die Nachbarschaft zu organisieren (sharing
economy) .

Wohlstand wird entlang der Sprachgrenzen sichtbar differenziert beurteilt. Wahrend in
der Deutschschweiz tberdurchschnittlich oft finanzielle Reserven fur den Notfall da
sind und unter Auslandschweizer:innen tberdurchschnittlich Wohneigentum zu finden
ist, finden sich in der italienischsprachigen Schweiz verstarkt finanzielle Sorgen.
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Grafik 20

Trend Aussagen zur wirtschaftlichen Ungleichheit

Sie sehen hier einige Aussagen rund um die wirtschaftliche Ungleichheit. Geben Sie bitte zu jeder Aussage an, inwiefern
Sie mit ihr einverstanden sind.

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren
voll/eher einverstanden

— Das Wohlstandsgefalle zwischen Reich und Arm ist in der Schweiz zu gross. — Anstatt, dass jede Person einen eigenen
Rasenmaher oder eine eigene Bohrmaschine besitzt, soll man sich starker mit der Nachbarschaft zusammenschliessen und
Gebrauchsgegenstande nur einmal kaufen und dann teilen. — Die Menschen in der Schweiz miissen mehr Verantwortung fiir ihr
eigenes Leben ibernehmen statt sich darauf zu verlassen, dass der Staat alles fiir sie regelt. — Reichtum sollte in der Schweiz
stdrker versteuert werden. — Kein Mensch hat es verdient ein Milliardenvermogen zu haben, egal wie hart er oder sie arbeitet.

In der Schweiz hat es niemand nétig zu betteln. Deshalb braucht es ein Bettelverbot. In der Schweiz kann jede, die und
jeder, der hart genug arbeitet, aus der Armut herauskommen.
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2023 und 2024 war die Debatte Uber hohe Lebenskosten in der Gesellschaft prasent .
Dadurch konnte der Eindruck entstehen , dass der Problemdruck in der Schweizer Bevol-
kerung sehr ausgepragt ist. Die Schweizer Einwohner:iinnen zeigen in der Mehrheit al-
lerdings ein differenzierteres  Bild:

64 Prozent sind durch ihre finanzielle Situation hochstens ein bisschen belastet. Fir
minderheitliche 35 Prozent sieht dies anders aus. Die wahrgenommene Belastung hat
innert Jahresfrist leicht zugenommen.

Mit Blick in die Zukunft beurteilen 59 Prozent die zukinftige finanzielle Situation als
gleichbleibend oder sogar verbessert. Gewichtige, aber minderheitliche 37 Prozent
erwarten eine Verschlechterung der eigenen wirtschaftlichen  Situation. Das Problem
der Lebenskosten bleibt damit fur Mehrheiten auch 2024 ein Problem, von dem sie
selber nicht direkt betroffen sind: Die Mehrheit der Bevdlkerung hat genligend finan-
Zielle Reserven fir grossere unerwartete Ausgaben (59%) , kann regelmdassig spenden
(50%) , hat eine funktionierende  Ausgabendisziplin (m.a.W. 13% kaufen Dinge, die sie
nicht brauchen) , komm t finanziell gut tber die Runde (25% Ablehnung) , ist zufrieden
mit der Wohnungsgrosse, kann die Wohnkosten verkraften und sich gesunde Lebens-
mittel kaufen (20% Ablehnung) .

Weiterhin sind deutliche Mehrheiten davon Uberzeugt, dass sich die meisten jungen
Schweizer:iinnen heutzutage kein Wohneigentum mehr leisten kénnen (88%) und der
Schweizer Mittelstand esschwieriger hat Uber die Runde zu kommen als friher (81%) .
Mehrheiten gehen auch davon aus, dass die Sozialwerke in der Schweiz die Existenz-
sicherung ermoglichen (57%) .
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Grafik 21

Trend Belastung finanzielle Situation

Nun geht es um Lebenskosten. Ganz generell belastet Sie Ihre finanzielle Situation ...

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren

W sehrstark eherstark ~ Weiss nicht/keine Antwort | nur ein bisschen [l liberhaupt nicht
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Grafik 22

Beurteilung der wirtschaftlichen Situation der nachsten Jahre

Nun geht es um die Schweizer Wirtschaft. Was denken Sie, wird es lhnen in den ndchsten Jahren wirtschaftlich besser
oder schlechter gehen?

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren

Weiss nicht/keine Antwort (4) —M Wird besser gehen (14)

Wird schlechter gehen (37) —

“—— Wird in etwa gleich bleiben (45)

© gfs.bern, "Wie geht's, Schweiz?", Mai/Juni 2024 (n=12110)
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Grafik 23
1

Trend Aussagen zu Lebenskosten

Sie sehen in der Folge einige Aussagen rund um das Thema Lebenskosten. Geben Sie bitte zu jeder Aussage an, inwiefern
Sie mit ihr einverstanden sind.

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren
voll/eher einverstanden

— Fiir die meisten jungen Schweizer:innen ist der Besitz eines Eigenheims nicht mehr finanzierbar. — Fiir den Schweizer

Mittelstand ist es heute schwieriger als friiher, iiber die Runden zu kommen. — Ich habe geniigend finanzielle Reserven, um
auch eine grossere unerwartete Ausgabe zu verkraften. — Dank den Sozialwerken muss in der Schweiz niemand verhungern
oder an Obdachlosigkeit leiden. — Ich spende regelmassig fiir wohltatige Zwecke. - Wenn ich pensioniert werde, wird es keine
stabile Altersvorsorge mehr geben. Ich habe oft Schwierigkeiten, finanziell iiber die Runden zu kommen. — Ich kann mir
gesunde Lebensmittel gar nicht leisten. Ich kaufe oft Dinge, die ich dann gar nie brauche.
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7  Arbeit

Die traditionell niedrige Arbeitslosigkeit in der Schweiz beeinfluss t die allgemeine
Wahrnehmung der Arbeitsplatzsicherheit  auch 2024 deutlich.

1

Eine Uber wiegende Mehrheit der Arbeitstatigen von 85 Prozent ist im Hinblick auf ei-
nen moglichen Arbeitsplatzverlust im kommenden Jahr weitgehend sorgenfrei.

Es Uberrascht daher auch nicht, dass mehrheitliche 57 Prozent (berzeugt sind, im
Notfall einen alternativen Arbeitsplatz zu finden. Ein minderheitlicher  Viertel ist
hierzu unsicherer.

Es bestehen durchaus regionale Unterschiede: Die Einwohneriinnen  der Deutsch-
schweiz sind bezlglich des Arbeitsplatzwechsels  haufiger zuversichtlich  gestimmt
(61%) als jene in der Romandie (47%) und der italienischsprachigen  Schweiz (34%).

Bei der Berufswahl stehen weiterhin Spass und Erfillung (92%) , eine gute Vereinbar-
keit von Beruf und Privatleben (90%) , Lohn und Sozialleistungen (89%) zwischen-
menschliche Beziehungen (88%) und die gute Beziehung zum Chef resp. zur Chefin
(87%) mit rund 90 Prozent im Vordergrund. Die Arbeitsplatzsicherheit  ist mit 83 Pro-
zent ebenfalls sehr wichtig. Im Vergleich weniger wichtig sind die Aspekte Verant-
wortung (74%), Beitrag zu einer besseren Gesellschaft (69%), wenig (er) Stress
(69%) und Aufstiegs - sowie Weiterentwicklungsmdglichkeiten (64%).

Ein individuell anderes Bild zeigt sich unter Franzdsisch - und Italienischsprachigen:
Beide befurchten sichtbar Gberdurchschnittlich, im Bedarfsfall nicht einfach so eine
neue Stelle zu finden. Verantwortung im Beruf suchen insbesondere Franzdsischspra-
chige sichtbar weniger als Personen aus den anderen geographischen Raumen.

©gfs.bern |
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Grafik 24

Trend Angst vor Arbeitsplatzverlust im nachsten Jahr

Wie besorgt sind Sie, den Arbeitsplatz in den nachsten 12 Monaten zu verlieren?

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren, die berufstatig sind

M Ich bin iberhaupt nicht besorgt. [l Ich bin eher nicht besorgt. =~ Weiss nicht/keine Antwort | Ich bin eher besorgt. [l Ich
bin sehr besorgt.
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Grafik 25

Trend Zuversicht beziiglich Arbeitsplatzwechsel

Wie zuversichtlich sind Sie, dass Sie einen anderen Arbeitsplatz finden wiirden, wenn Sie miissten?

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren

W Sehr zuversichtlich [l Eher zuversichtlich = Weiss nicht/keine Antwort [ Eher nicht zuversichtlich [l Uberhaupt nicht

zuversichtlich
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Grafik 26

Trend Wichtigkeit Aspekte fiir Berufswahl

Wie wichtig sind fiir Sie die folgenden Punkte bei der Berufswahl?

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren
sehr/eher wichtig

— Spass und Erfiillung in Ihrer Arbeit zu finden — Gute Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben — Lohn und Sozialleistungen
— Kollegialitdt/Zwischenmenschlichkeit am Arbeitsplatz — Eine gute Arbeitsheziehung mit meinem Chef/meiner Chefin

Arbeitsplatzsicherheit — Verantwortung — Beitrag meiner Arbeit fiir eine bessere Gesellschaft/bessere Welt — Wenig
Stress  Aufstiegs- und Weiterentwicklungsmaglichkeiten
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81 Prozent aller Befragten sind mit ihrem Job grundsatzlich glicklich. Auch wenn die
Schweizer Einwohner:iinnen damit keinen durch eminente Sorgen gepréagten Blick auf
die Arbeit werfen, finden sich doch kritische Untertbne. Einer Mehrheit wirde esbes-
ser gehen, wenn sie weniger arbeiten musste (58%) .

Definitiv  vorbei ist das Zeitalter, in dem Beruf und Karriere ein absoluter Bestanteil
der eigenen Identifikation  darstellten: Rund drei Viertel der berufstatigen Einwoh-
nerschaft erachte n die Bedeutung von Beruf und Karriere in der Schweiz als zu gross.

Teilzeitarbeit als Angebot seitens des Arbeitgebers hat sich breit etabliert, ein biss-
chen weniger (aber immer noch mehrheitlich ) gilt dies auch fur Sabbaticals und un-
bezahlten Urlaub. Allerdings fuhren flexiblere Arbeitsmodelle auch zu Unsicherhei-
ten: 40 Prozent aller Befragten gehen davon aus, dass flexible Arbeitszeiten zu Mehr-
arbeit fuhren.

Minderheitliche 47 Prozent geben an, dass Beruf und Familie in der Schweiz unter ei-
nen Hut zu bringen sind . ldentisch hohe 47 Prozent bestreiten dies. Hier zeigen sich
geschlechtsspezifische  Unterschiede: Wahrend eine Mehrheit der Manner Vereinbar-

keit von Familie und Beruf als gegeben betrachten, ist esbei den Frauen lediglich rund
ein Drittel.

1 Rund ein Viertel aller Befragten erkennt bei sich eine Burnout - Gefahrdung. Ein eben-
solches Viertel hat schon einen Burnout erlebt.

Am wenigsten Vereinbarkeit zwischen Beruf und Familie scheint es in der italienischen
Schweiz zu geben, wahrend Franzsischsprachige tberdurchschnittlich oft ein erlitte-
nes Burnout aussern. Eine kritischere Sicht auf die eigenen Arbeitssituation findet sich
auch unter arbeitstatigen Auslandschweizer:innen. Diese sind unterdurchschnittlich
glucklich mit der eigenen Arbeit, erlitten Gberdurchschnittlich ein Burnout und sind ge-
nerell unsicherer , wie schnell sie bei Bedarf eine neue Arbeitsstelle finden.

Grafik 27

Aussagen Arbeitspensum

Sie sehen in der Folge einige Aussagen rund um das Thema Arbeitspensum. Geben Sie bitte zu jeder Aussage an,
inwiefern Sie mit Ihr einverstanden sind.

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren, die berufstatig sind

M Voll einverstanden [ Eher einverstanden ~ Weiss nicht / keine Antwort " Eher nicht einverstanden Bl Gar nicht
einverstanden

Ich bin gliicklich mit meinem Job. 13
gB?c::sTeuggdZirtﬂir; haben in der Schweiz eine zu 4 17 6 |
%?:;ei;brnzi;igtesﬁf;:it gegeniiber Wiinschen fiir 1 10
nM-'ii‘rlng;itr;ge es besser, wenn ich weniger arbeiten 5 24
uM:liJ:zA;r?l?[ietr%EBSI;E;,Offen fiir Sabbaticals oder 19 6 _
iBneQ:?frl;rlﬂviz?;igjtun:_tdegr“iir:en Hut zu bringen, ist 6 34
cifach dan, tacs ch noch menr arpeive. | ENEETR 1% 31
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Grafik 28

Trend Burnout-Gefahrdung

Und halten Sie sich in Ihrer aktuellen Arbeitssituation fiir burnoutgefahrdet?

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren, die berufstatig sind

WJa  Weiss nicht/keine Antwort [l Nein
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Grafik 29

Arbeitsbhezogenes Burnout

Hatten Sie selber schon mal ein Burnout, das Sie hauptsachlich auf die Verhaltnisse lhres damaligen Arbeitsplatzes
zuriickfiihren?

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren

,——Ja(25)

— Weiss nicht/keine Antwort (5)

Nein (70) ——~
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Zwischenmenschliche Beziehungen

Der Grossteil der Schweizer Wohnbevolkerung erscheint sozial gut eingebettet und fuhrt
eine gesunde Beziehung mit sich selbst:

M

93 Prozent aller Befragten konnen im Notfall auf jemanden zuriickgreifen , und 69
Prozent erachten es als wichtig, in der Nachbarschaft vernetzt zu sein.

Gleichwohl pflegen 65 Prozent die Beziehung mit sich selbst und sind gerne mit sich
alleine.

Fir 40 Prozent ist die Ehe eine Uberholte Institution (- 1%- Pkt.).

35 Prozent erachten Kinder als notwendig flr ein erfulltes Leben. Dies entspricht ei-
nem Anstieg von 6 Prozentpunkten seit der letzten Befragung. Signifikante Unter-
schiede sind in Bezug auf Geschlecht, Alter und Parteizugehdrigkeit erkennbar: Mén-
ner, altere Personen, Anhanger von Mitte - Rechts - Parteien sowie Menschen mit Kin-
dern im eigenen Haushalt oder religiosem Hintergrund stimmen dieser Aussage héu-
figer zu.

20 Prozent verbringen lieber Zeit mit Haustieren als mit Menschen (+2% - Pkt.).

Obund wie stark man Geflhle nach aussen tragen darf, polarisiert in der Bevolkerung
bezeichnenderweise wie bereits im letzten Jahr fast hélftig . Es gibt nahezu gleich
grosse Gruppen, die entweder das Zeigen von Gefilhlen immer als sinnvoll ansehen
oder der Meinung sind, dass gezeigte Gefiihle nicht dazu fihren durfen, dass andere
verletzt werden oder sich unwohl fithlen . Die Uberzeugung, dass das Zeigen von Ge-
fuhlen auf fehlende Selbstkontrolle hinweist, ist hingegen kaum von Bedeutung.

Wie schon 2023 sind vier von funf Personen eher bis sehr zufrieden mit ihrem Bezie-
hungsstatus. Einwohner:innen, die in einer Partnerschaft Ileben oder verheiratet sind
respektive sich in einer eingetragenen Partnerschaft befinden, sind merklich zufrie-
dener als ledige Einwohner:innen.

Familienbindung ist in der italienischsprachigen Schweiz sichtbar wichtiger, allerdings
gilt dies auch fur einen tberdurchschnittlichen Wunsch nach Zeit fir sich alleine als
Ausgleich. Auslandschweizer pflegen hingegen generell quantitativ weniger Beziehun-
gen, so ist beispielsweise der Anteil derjenigen Uberdurchschnittlich, die ihre Nachbarn
nicht kennen. Kinder als Element eines erfullten Lebens werden in der Deutschschweiz
weniger stark betont, als wir dies in der Franzdsischen Schweiz beobachten.

August 2024 | 34



SCHLUSSBERICHT"WIE GEHT'S SCHWEIZ?"2. WELLE

Grafik 30

Trend Aussagen zu Beziehungen

Sie sehen in der Folge einige Aussagen rund um das Thema Beziehungen. Geben Sie bitte zu jeder Aussage an, inwiefern
Sie mit ihr einverstanden sind.

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren
voll/eher einverstanden

— Ich habe jemanden, auf den ich mich in einer Notlage verlassen kann. — Mir ist wichtig, dass ich die Nachbarschaft kenne

und sie mich kennt. — Ich bin gerne einfach fiir mich allein. — Die Ehe ist eine iiberholte Institution. —Kinder zu haben ist
notwendig, um ein erfiilltes Leben zu fiilhren. -~ Ich verbringe lieber Zeit mit Haustieren als mit Menschen.
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Grafik 31

Trend Gefiihle zeigen

Ganz generell: Finden Sie es sinnvoll, dass man die eigenen Gefiihle gegen aussen zeigt und auslebt oder nicht? Welche
der folgenden Aussagen trifft auf Sie am meisten zu?

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren

M Gefiihle zu zeigen, ist immer sinnvoll. Gefiihle zu zeigen, ist nur dann sinnvoll, wenn sich dadurch mein Gegeniiber nicht
verletzt oder unwohl fiihlt. [ Gefiihle zu zeigen, ist ein Zeichen von fehlender Selbstkontrolle. = Weiss nicht/keine Antwort
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Grafik 32

Trend Zufriedenheit Beziehungsstatus

Nun geht es um Beziehungen. Véllig unabhangig davon, ob und in welcher Art Beziehung Sie aktuell sind: Wie zufrieden
sind Sie mit lhrem aktuellen Beziehungsstatus?

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren

M Bin sehr zufrieden [l Bin eher zufrieden Weiss nicht/keine Antwort Bin eher unzufrieden [l Bin sehr unzufrieden
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Grafik 33

Trend Liebesbeziehung

Sind Sie aktuell in einer Liebesbeziehung?

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren

WJa  Weiss nicht/keine Antwort [l Nein
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Grafik 34
]

Trend Dauer Liebesbeziehung

Wie lange sind Sie schon in dieser Liebesbeziehung?

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren, die aktuell in einer Liebesbeziehung sind

B0 bis 2 Jahre  mehr als 2 bis 5 Jahre mebhr als 5 bis 10 Jahre mehr als 10 bis 20 Jahre | mehr als 20 bis 30 Jahre
M mehr als 30 bis 40 Jahre I mehr als 40 Jahre = weiss nicht/keine Antwort

100

2023 2024

© gfs.bern, "Wie geht's, Schweiz?", Mai/Juni 2024 (n = jeweils ca. 6750)

©gfs.bern | August 2024 | 37



SCHLUSSBERICHT"WIE GEHT'S SCHWEIZ?"2. WELLE

9

©gfs.bern |

Familienleben und Geschlechterrollen

Rund drei Viertel der Einwohner:innen haben das Gefiihl, sie kénnen ihr Familienleben
mehr oder weniger grenzenlos frei gestalten .Im Gegenzug findet aber eine nicht zu ver-
nachlassigende Minderheit von rund einem Viertel, dass sie sich, ihrer Ansicht nach,
nicht wie gewiinscht verwirklichen koénnen. Tendenziell trifft dies fir Manner und mit
zunehmenden Alter haufiger zu.

Im Detail finden sich eine Reihe von mehrheitlich  stereotypischen Ansprichen an das
Familienleben, welche diese generelle Wahrnehmung von véllig freier Familiengestal-
tung kontrastieren:

i Kritikpunkte  werden insbesondere hinsichtlich der Kinderbetreuung gedussert. So
erachten 93 Prozent Helikoptereltern als Problem, 89 Prozent (+5- Pkt.) gehen davon
aus, dass Kinder heutzutage viel zu friih ein eigenes Handy erhalten, wéahrend 72 Pro-
zent festhalten, dass heutige Eltern zu wenig Verantwortung Ubernehmen. Auch wenn
grosse Mehrheiten selber davon ausgehen, dass eine freie Familiengestaltung in der
Schweiz maoglich ist (74%) , haben ebenso grosse Mehrheiten dezidierte Vorstellun-
gen an Erziehung und Elternschaft (Z.B.denken 72%, dass Eltern heute zu wenig Ver-
antwortung fur die Erziehung ihrer Kinder Ubernehmen)

i1 Marginal verbessert hat sich bzw. weniger kritisch ist 2024 der Blick auf berufstétige
Mitter. Waren es 2023 38 Prozent, die der Meinung waren, dass berufstatige Miutter
von der Gesellschaft als Rabenmitter bezeichnet werden, ist es 2024 rund ein Drittel
(34%, -4% - Pkt.). Einen hoheren Problemdruck diesbeziiglich nehmen besonders
Frauen und jingere Menschen wahr.

9 Rund ein Viertel kann berufstatigen Miuttern grundsatzlich nichts abgewinnen (26%,
+1%- Pkt.) . Daran hat sich im letzten Jahr wenig geandert. Indes sind es tendenziell
Manner und altere Menschen sowie SVP- Sympathisant :inn en, die denken, die
Schweizer Gesellschaft wéare besser dran, wenn mehr Frauen zu Hause bei ihren Kin-
dern bleiben wirden.

i Das Recht einer Frau, unter allen Umstdnden eine Abtreibung vornehmen lassen zu
kénnen, unterstitzen 81 Prozent der Schweizer Einwohner:iinnen. Die verstarkte De-
batte, die insbesondere in den Vereinigten Staaten gefiihrt wird, bewirkt demnach,
zumindest aktuell, kein Umdenken.

i Die Gleichberechtigung wird auch 2024 lediglich von einer Minderheit als erreicht be-
wertet. Wahrend das Alter bei dieser Betrachtung keine signifikante Rolle spielt, zei-
gen sich beim Geschlecht deutliche Unterschiede. Eine Mehrheit der Manner findet
namlich, dass eine Gleichbehandlung der Geschlechter vorliegt. Bei den Frauen hin-
gegen ist es lediglich rund ein Viertel.

Die Gleichberechtigung unter den Geschlechtern beschéftigt in der franzésischen
Schweiz Uberdurchschnittlich, wéahrend Personen aus der italienischen Schweiz ver-
starkt Licken in der Vereinbarkeit von Beruf und Familie orten und Auslandschwei-
zer:innen ein b erdurchschnittlich entspanntes Verhéltnis zu Handykonsum unter Kin-
dern haben.
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Grafik 35

Trend Moglichkeit zur freien Lebensgestaltung als Familie

Nun geht es ums Familienleben und Geschlechterrollen. Was denken Sie, ist es in der Schweiz moglich als Familie so zu
leben, wie man will?

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren

W Vollstandig moglich [ Eher moglich ~ Weiss nicht/keine Antwort [ Eher nicht méglich BVollig unmdglich
100 S s

2% 21

17
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Grafik 36

Trend Aussagen zu Familien-/Geschlechterrollen: Familien

Sie sehen in der Folge einige Aussagen rund um das Thema Familien- und Geschlechterrollen. Geben Sie bitte zu jeder
Aussage an, inwiefern Sie mit ihr einverstanden sind.

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren
voll/eher einverstanden

— Helikoptereltern, die dauernd um ihr Kind schwirren und bei jeder schlechten Note direkt mit dem Anwalt drohen, sind ein
grosses Problem. — Heutzutage erhalten Kinder viel zu friih ein eigenes Handy. — Eine Frau sollte unter allen Umstanden eine
Abtreibung vornehmen lassen kdnnen. — Heutige Eltern (ibernehmen zu wenig Verantwortung fiir die Erziehung ihrer Kinder.

— Manchmal ist es sinnvoll, einem Kind zum Aufzeigen seiner Grenzen einen Klaps zu geben. - Berufstatige Miitter werden von
der Gesellschaft immer noch als Rabenmutter bezeichnet. Die Schweizer Gesellschaft wdre besser dran, wenn mehr Frauen zu
Hause bei ihren Kindern blieben.
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Grafik 37

Trend Aussagen zu Familien-/Geschlechterrollen: Geschlechter

Sie sehen in der Folge einige Aussagen rund um das Thema Familien- und Geschlechterrollen. Geben Sie hitte zu jeder
Aussage an, inwiefern Sie mit ihr einverstanden sind.

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren
voll/eher einverstanden

— Frauen kénnen mit erfundenen sexuellen Ubergriffen das Leben eines Mannes ruinieren. — Frauen haben heute genug

Moglichkeiten, finanziell unabhdngig von ihrem:r Partner:in zu sein. — In jeder Organisation sollten genauso viele Frauen wie

Manner in Fiihrungspositionen vertreten sein. — Die veranderten Erwartungen an die Geschlechterrollen in der Schweiz haben

das Leben fiir Manner schwieriger gemacht. — Manner und Frauen werden in der Schweizer Gesellschaft gleichbehandelt.
Frauen sollten keine freiziigige Kleidung tragen, wenn sie keine unerwiinschte Aufmerksamkeit erregen wollen.
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10 Politik und Medien

i Das Schweizer System ist in den Augen der Wohnbevolkerung weiterhin eine Erfolgs-

geschichte (z.B. Milizpolitiker:innen) .Wahrend die Nachbarlander wie beispielsweise
Frankreich mit Unsicherheiten zu k&mpfen haben, bewdahrt sich die Schweiz. Insge-
samt betonen die Schweizer Einwohneriinnen in Bezug auf das politische System eher
die Elemente des Korrektivs, wie die direkte Demokratie und die Medien als positiv,
wahrend gerade Politiker:innen  kritischer beurteilt werden (z.B. Politiker:innen  hat-
ten sich von den Personen, die sie vertreten sollten, entfremdet, 62%, oder dass Po-
litiker:innen  ligen wirden, wenn sie Angst hatten, dass sie aufgrund der ausgespro-
chenen Wabhrheit nicht mehr gewahlt wirden, 67%) .

Der Blick auf die sozialen Medien zeigt, dass sie stark im Alltag der Einwohner:innen

verankert sind. Leicht starker findet sich aber auch ein bewusstes Korrektiv gegen-
Uber der Vielnutzung. Im Vergleich zum letzten Jahr werden die sozialen Medien mar-
ginal weniger intensiv genutzt: Aktuell geben 70 Prozent an, dass sie mindesten stég-
lich soziale Medien konsumieren (- 7%- Pkt.).

Mit der breiten aber marginal rickgangigen Nutzungshaufigkeit geht ein durchaus
kritischer Blick einher: So blicken die Einwohner:iinnen flachendeckend mit besorg-
tem Blick auf die Folgen fur Gesellschaft. Jeweils circa vier von funf Personen sind der
Meinung, dass die sozialen Medien zu einer einseitigen Informiertheit  beitragen und
unsere Gesellschaft spalten. Drei Viertel der Einwohner:iinnen sind 2024 davon uUber-
zeugt, dass Kinder mdglichst lange den sozialen Medien fern bleiben sollen. Schluss-
endlich empfindet ein Drittel verstéarkt schlechte Emotionen beim Betrachten anderer
Posts (+6%. - Pkt.).

Franzosischsprachige verorten in ihrer politischen Betrachtung Uberdurchschnittlich
oft eine Entfremdung der Politiker:innen von den Menschen und einseitige mediale Be-
richterstattung. Zudem finden sich in der franzésischen Schweiz auch sichtbar mehr

Anhanger von Verschworungstheorien. Insgesamt greift aber auch hier das Korrektiv
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Grafik 38
1

Trend Aussagen zu Politik und Medien

Nun geht es um Politik und Medien. Sie sehen in der Folge einige Aussagen rund um das Thema Politik und Medien.
Geben Sie bitte zu jeder Aussage an, inwiefern Sie mit ihr einverstanden sind.

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren
voll/eher einverstanden

— Ich traue es mir zu, mich iiber Wahlen und Abstimmungen am politischen Geschehen zu beteiligen. — Lobbyist:innen haben
in der Schweizer Politik zu viel Einfluss. — Schweizer Medien leisten einen wichtigen Beitrag zur Meinungsbildung in der
Bevdlkerung. — Das Schweizer System mit sehr vielen Milizpolitiker:innen und nur wenigen Berufspolitiker:innen ist ein
Erfolgsrezept. — Die meisten Schweizer Politiker:innen liigen, wenn sie Angst haben, durch das Aussprechen der Wahrheit nicht
mehr wiedergewahlt zu werden. - Die meisten Schweizer Politiker:innen haben sich von den Menschen, die sie eigentlich
vertreten sollten, vollig entfremdet. — Die Schweizer Medien sind in der Berichterstattung iiber wichtige Themen sehr
einseitig. — Mdchtige Geheimorganisationen lenken im Hintergrund die Geschicke der Welt.
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Grafik 39
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Trend Nutzungshaufigkeit soziale Medien

Wie oft nutzen Sie selber soziale Medien, wie zum Beispiel Instagram, Tiktok, Whatsapp, Youtube, Facebook, X (Twitter),
Snapchat oder BeReal?

in % Einwohner:innen ab 16 Jahren

M Mehrmals pro Stunde [ Einmal pro Stunde [ Mehrmals taglich = Einmal téglich =~ Mehrmals pro Woche [ Mehrmals im
Monat [l Selten JNie = Weiss nicht/keine Antwort
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Grafik 40
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